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Ayer por la mafana (viernes 9-8-2013), en el Hotel Voramar de Benicassim, justo al lado

mismo de una playa paradisiaca repleta de gente, se ha llevado a cabo la presentacion del
“Castellon International Open”, trofeo “Castellén Spain”, décima prueba del circuito World Padel
Tour. En ella, estuvieron presentes la alcaldesa de Benicassim Susana Marqués, el diputado
provincial de deportes Luis Martinez, César Inglés, director general de World Padel Tour, Paco
Arrufat, responsable de la empresa Arrufat Sports (partner local) y los jugadores Jordi Mufioz
(actual n® 13 del ranking mundial e imagen de este torneo) y Matias Nicoletti (Jugador n°1 de la
Comunidad Valenciana y uno de los fijos en el cuadro principal del World Padel Tour).

Todas las partes expusieron aquello que tenian que decir sobre el torneo: muy buena sede en
un gran entorno, la tradicion del padel en Castell6n, la buena organizacion del circuito, la
necesidad de aportar el “gratito de arena solidario”, el sacrificio en la organizacion por parte de
todos que se ve recompensado, las caracteristicas de la competicidon... mensajes que
describen un gran evento que vamos a disfrutar la préxima semana en las instalaciones del
Club de Padel 79 y en el Campo de Futbol Municipal Torre de Sant Vicent ambos en
Benicassim.

Y la moderadora y responsable de comunicacidn de este evento (deportista local de gran
prestigio internacional) le hizo dos preguntas desde mi punto de vista muy acertadas tanto a
Matias Nicoletti como a Jordi Mufioz; y ambas tenia que ver con la responsabilidad. El primero
por estar en su tierra (vive en Valencia, a escasos 70 km. de distancia, con condiciones de
pista similares a las que entrena y juega habitualmente) y el segundo por ser (por primera vez)
imagen del torneo representado por el cartel del mismo.
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Ambas respuestas las enfocaron desde la prudencia pero sin renunciar al reto. Nicoletti hablé
de sentirse especialmente motivado por este torneo pero también desde el analisis de la
realidad: condiciones parecidas a las que entrena todo el afio. Daba la sensacién de que se
sentia a gusto y “sin tener un exceso de euforia” (para nada) la sensacién que transmitia es
que sabe que puede hacer un gran torneo.

Por su parte, Jordi Munoz explicé que para él es un orgullo ser cabeza de cartel y, cuando se le
pregunto sobre los objetivos del torneo (recordemos que en el ultimo Paquito Navarro y él se
metieron en semifinales cayendo en un ajustado partido ante los nimero 1 Diaz-Belasteguin
guedandose a un paso de la final) siempre hablada del paso a paso, del ya se vera. Se veia
que estaba a gusto y
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disfrutaba de la situacion.

Ciertamente, hay factores externos a la competicion que pueden tener un peso muy relevante
en el juego. Sabemos que la humedad, el calor, la hora a la que se juega, el tipo de bolas, la
rapidez de la pista... todo eso influye y en muchos momentos es relevante. ;Pero el sentirse
como en casa? ¢ Y los éxitos anteriores? ;Y la necesidad de tener que ganar o plantearlo como
un reto? ;0 el tener que demostrar algo? ;O la sensacion placentera (o desagradable) que
cada uno percibe de cada sitio?

De hecho, cada persona, cada jugador es un mundo y cada uno incorpora a lo que podriamos
llamar “mochila psicolégica” determinados factores que influyen en mayor o menor medida en
el rendimiento. Una parte de esa “mochila” tiene que ver con lo que el jugador asocia o percibe
del lugar donde va a tener que competir, con las sensaciones que se asocian al propio torneo.
Aqui, las experiencias anteriores, la responsabilidad (0 no) que quieran “meterse”... y es bueno
tenerla en cuenta para optimizar el rendimiento.

De esta manera, buscando el maximo de cada uno, es adecuado conocer qué elementos
pueden favorecer el rendimiento y qué otros pueden perjudicarlo, para aprovechar lo bueno y
manejar adecuadamente lo no tan bueno.

2/3



Los factores previos relevantes: Presentacion del Castellon International Open del World Padel Tour y “n

Escrito por MaratDem
Sabado, 10 de Agosto de 2013 10:00 - Actualizado Sabado, 10 de Agosto de 2013 10:20

3/3



