El Padel Femenino aun tiene mucho mas que decir
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Inscripciones en padelcv.com Fecha tope Martes 10, a las 17:00 h . IEB{ '~
El pasado sabado 14 de septiembre de 2013 se celebré en las instalaciones de Tu Tempo K7
“la 12 Jornadas Femenina de Padel” organizada por la Federacion de Padel de la Comunidad

Valenciana . Doscientas cuarenta
mujeres reunidas en un evento con un motivo comun: jugar al padel en un entorno atractivo
para todas ellas.

¢, Una jornada femenina de padel? ;Para qué hacer distincion entre hombres y mujeres en la
practica de este gran deporte? Ciertamente, responder a, sobre todo esta segunda pregunta es
realmente importante para dotar unas condiciones para que las mujeres jueguen al padel, cada
vez sean mas las practicantes de este gran deporte y obtengan los beneficios que de ello se
derivan.

Diversos estudios nos muestran que, mientras que los hombres practican deporte “por
diversion y pasar el tiempo”, “Porque le gusta el deporte”, “por realizar una actividad
competitiva”, “por mantener y mejorar la salud” y “por evadirse de otros problemas”; las mujeres
mayoritariamente lo hacen por “encontrarse con amigos”, “por mantener la linea”, “para
relacionarse con iguales” o “por divertirse junto a otros”. Es decir, hombres y mujeres (en
general) no practicamos deporte por los mismos motivos y, por tanto, las condiciones para
jugar al padel, no deberian ser exactamente las mismas. Es importante, por tanto, conocer

ambas caracteristicas para dar, a cada colectivo, aquello que “realmente quiere”.
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